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ITALIANA ITALIANA
PESISTICA E CULTURA FISICA PESISTICA E CULTURA FISICA

Corso di aggiomamento per Insegnanti Tecnici

Sede
CONI Regionale ~ Via Piranesi, 44/B
Le date
Data Corso: 23 maggio 2010

Axgomenti

Posturologia
L'allenamento della Pesistica per le discipline sportive
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PESISTICA E CULTURA FISICA PESISTICA E CULTURA FISICA

Corso di aggiornamento per Insegnanti Tecnici

Sede
CONI Regionale - Via Piranesi, 44/B
Le date
Data corso: domenica 30 maggio 2010

Argomenﬁ

Posturologia
L allenamento della Pesistica per le discipline sportive
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Corso di aggiornamento per Insegnanti Tecnici

Sede

Somma Lombardo (VA)

Le date
Data corso: domenica 17 ottobre 2010

Argomenti

Posturologia
L'allenamento della Pesistica per le discipline sportive

- 23 maggio per i tecnici della prov. di Milano
- 30 maggio per i tecnici delle rimanenti province
- 17 ottobre per i tecnici della prov. di Varese.




