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artendo dal principio condiviso che “i giovani non devono essere
considerati, selezionati ed allenati come dei piccoli adulti, per non
contrayvenire a quei minimi e indispensabili criteri che sono alla
base di una corretta formazione umana e sportiva”, la FIPCF
(Federazione Italiana Pesi e Cultura Fisica riconosciuta dal CONI)
desidera portare il proprio contributo e fornire corretti principi che
possano essere utilizzati sia per la formazione di futuri giovani atle-
ti, ma soprattutto utili per un completo apprendimento motorio
generalizzato.
La cura e lo sviluppo armonico del corpo pud essere aiutato da un
corretto rapporto con il concetto di “peso”; concetto con il quale ci
rapportiamo quotidianamente, a partire dal peso del proprio corpo,
quando per esempio lo solleviamo per salire le scale, allincontro
con i pesi esterni: lo zainetto, le borse della spesa, la cartella del
papa, la sedia, la bicicletta da spostare ecc. ..
Con i pesi “giochiamo” continuamente ed imparare ad utilizzarli per
migliorare la nostra forza, a conoscerli per non farsi “schiacciare” e
poterli gestire, a non aver paura del “nostro” peso, puo essere un
contributo determinante e apprezzato per chiunque tratti di educa-
zione motoria.
Nostro punto di arrivo, nell'immaginario collettivo, non vuole essere
lo stereotipo del forzuto sollevatore di pesi, ma quello di alunni e
alunne consapevoli dei propri limiti corporei, capaci di arricchirli,
servirsene, farne strumento e sostegno per le proprie necessita, non
unicamente sportive.
Forti della grande esperienza centenaria nell’operare con i “pesi”, &
certo che i tecnici e gli “esperti” della Fipcf appaiono i piu titolati
per suggerire le tecniche, gli atteggiamenti del corpo, gli esercizi pil
idonei per trattare correttamente con “il peso” e quindi pianificare
una serie di nozioni di base, utili a tutte le discipline sportive, con
particolare interesse per quelle dove prevale la forza.
Si tratta, in sintesi, di un patrimonio di conoscenze da divulgare a
sostegno di un corretto e generalizzato lavoro di base.
Desideriamo far conoscere la nostra Federazione per la sua storia
ultra centenaria ma anche per le innovazioni scientifiche e metodo-
logiche dell'allenamento con i pesi a partire dai giovani e per rilan-
ciare un concetto di sport inteso come gioco sicuro e pulito.

Antonio Urso
PRESIDENTE FIPCF

Esercizio di strappo
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L’Attivita giovanile della FIPCF

E’ una manifestazione a carattere esclusivamente promozionale.
Riservati agli alunni di 13 e 14 anni compiuti o da compiere nel-
I'anno solare, i Giochi Sportivi Studenteschi si svolgono sul programma del
triathlon pesistico composto da:
1) strappo tecnico con bilanciere giocattolo a carico fisso da Kg 10;
2) salto triplo da fermo con partenza ed arrivo a piedi pari;
3) lancio della palla zavorrata da Kg. 3 da avanti-basso in alto-dietro.
La gara si svolge con un’unica classe di eta e con cinque cate-
gorie di peso corporeo sia maschili che femminili

| partecipanti possono essere presentati dalle Societa Sportive
affiliate -alla- FIPCF -0 dalle ‘Scuole- Medie- diappartenenza. - La- - -copertura
assicurativa sara garantita previo invio, da parte degli Istituti Scolastici,
degli elenchi nominativi dei-partecipanti.

E’ la principale manifestazione di avvicinamento all’attivita spor-
tiva vera e propria della pesistica. E riservata agli atleti/e che abbiano com-
piuto il 13° anno di eta, prevede il solo esercizio di strappo con I'ob-
bligo dell'accosciata, da effettuarsi in-tre prove con il minibilanciere, per cari-
chi da 10 a 21 kg e con il bilanciere olimpico femminile per carichi
superiori a 22 kg. Si parte con un peso da sollevare che viene dichia-
rato al momento delle operazioni del peso corporeo, minimo di 15 kg
per i maschi e di 10 kg per le femmine.
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La gara, che si svolge con le stesse categorie di peso sia
maschili che femminili

si articola in una fase di qualificazione regionale ed una finale nazio-
nale durante la quale & prevista la visita allinterno del
PARCO DIVERTIMENTI di GARDALAND

www.gardaland.i

IL PARCO DIVERTIMENTI N°1 IN ITALIA

E’ la prima manifestazione agonistica nella carriera del
pesista: i Campionati Italiani Esordienti sono riservati agli Atleti/e che
hanno compiuto il 14° anno di eta e sono tesserati per una
Societa Sportiva affiliata alla FIPCF e quindi assicurati per la pratica
sportiva agonistica

La gara si svolge con le categorie di peso corporeo maschi-
li e femminili di seguito indicate:

e con dei minimi di peso che gli Atleti sono tenuti a sollevare perché
la loro gara sia considerata valida.

Il vincitore di ciascuna categoria sia maschile che femmi-
nile si fregia del titolo di Campione Italiano.



