
DATA Tipo di Gara e denominazione Luogo Classi / Peso Premiazioni
Febbraio

20 R
CAMP. REGIONALI DI CLASSE  SE / MA  M/F - QUALIF. ITA 
SENIORES     TROFEO  REBORA GALLARATE

SE-MA           
13.00-14.00 e 
16.30-17.30

premiazione per tutte le categorie 
m/f e premiazione master

VIRTUS GALLARATE-VIA MAGENTA 19

27 R TROFEO UNDER 20 LEGNANO
ES-U17-JU     
13.30-14.30

premiazioni per ogni classe di eta' 
ed ogni categoria m/f

PERSEVERANT LEGNANO-VIA CUTTICA
Marzo 
13 N CAMP. ITALIANI SENIORES  m/f
14 N CAMP. ITALIANI SENIORES  m/f
20 R QUALIFICAZIONI CRITERIUM NAZIONALE GOVANISSIMI  M/F PAVIA GIO 08.30-09.30

20 R
FASE DI QUALIFICAZIONE CAMP. ITALIANI U17 - CAMP. REGIONALI 
DI CLASSE ES U17 M/F PAVIA

ES-U17           
13 30 14 30

premiazioni per ogni classe di eta' 
ed ogni categoria m/f

CALENDARIO GARE 2010            

20 R DI CLASSE ES-U17 M/F PAVIA 13.30-14. 30 ed ogni categoria m/f
GINNASTICA PAVESE- VIA PORTA 

28 R TROFEO DI DISENSIONE SU PANCA
MARIANO 
COMENSE

Aprile
1-30 CAMPUS REGIONALI "PROGETTO CEFAS" M/F
1-12 I CAMPIONATI EUROPEI SENIORES  M/F MINSK (BLR)

10 R
FASE DI QUALIFICAZIONE CAMP. ITALIANI JUNIOR - TROFEO 
REGIONALE UNDER e OVER 20 - CAMP. REG. CLASSE JU GALLARATE

U17-JU-SE-MA  
13.30 - 14.30

premiazioni per ogni classe di eta' 
ed ogni categoria m/f

VIRTUS GALLARATE-VIA MAGENTA 19
17 N CAMPIONATI ITALIANI U17 - MASCHILI
18 N CAMPIONATI ITALIANI U17 - FEMMINILI

Maggio

8-9 N CAMPIONATO ITALIANO JUNIORES M/F JU

13-16 I ELEIKO WOMEN GRAN PRIX OHRDRUF (GER)

16-23 I CAMPIONATI EUROPEI UNDER 17 M/F VALENCIA (ESP) U17
25 2/6 CAMPIONATI MONDIALI JU M/F25-2/6 CAMPIONATI MONDIALI JU M/F
28 N FINALE NAZIONALE GIOCHI SPORT. STUDENTESCHI ES



29 N FINALE NAZIONALE CRITERIUM NAZIONALE GIOVANISSIMI  M/F GIO
29-30 N CRITERIUM NAZIONALE SVILUPPO MUSCOLARE  M/F

Giugno

5 R
FASE REGIONALE CAMP. ITALIANI ES - TROFEO REGIONALE OVER 
20 M/F MILANO

ES-SE-MA   13.00-
14.00 e 16.30-
17.30

premiazioni per ogni classe di eta' 
ed ogni categoria m/f

3-6 I INTERNATIONAL FULDA AUSTRIA TOURNAMENT M/F U14-U17-U20 LOCHEN (AUT) OPEN (U20)

11-13 I ALPEN CUP LOMBARDIA
SQUADRA 
REGIONALE

VIRTUS GALLARATE-VIA MAGENTA 19
I CAMPIONATI MONDIALI JU M/F PLOVDIV (BUL)

19 R
TROFEO CINQUE ANELLI SUZZARA, QUALIF. REG./INTER. 
CRITERIUM NAZIONALE BIATHLON ATLETICO M/F SUZZARA

Luglio
1 31 CAMPUS REGIONALI "PROGETTO CEFAS" M/F1-31 CAMPUS REGIONALI "PROGETTO CEFAS" M/F

10 R
COPPA ITALIA SENIOR E JUNIOR M/F - TROFEO REGIONALE 
OVER20 M/F SOMMA L.DO

JU- SE-MA         
13.00-14.00 e 
1.30-17.30

premiazioni per categorie JU-SE-
MA

Agosto
14-26 GIOCHI OLIMPICI GIOVANILI M/F UNDER 17
Agosto
Settembre
18 R TROFEO INTERREGIONALE DI PANCA GALLARATE

VIRTUS GALLARATE-VIA MAGENTA 19
18-30 I CAMPIONATI MONDIALI SENIOR M/F ANTALYA (TUR)

Ottobre

2 N
CRIT. NAZ. DI DISTENSIONE SU PANCA/CRIT. NAZ. BIATHLON 
ATLETICO ( PANCA E CORSA ) LIGNANO SAB.

9 N CAMPIONATI ITALIANI MA M/F - CRITERIUM UNIVERSITARIO M/F MA - UNI

16 R TROFEO UNDER20 GALLARATE GIO-ES-U17-JU
Premiazioni distinte tutte le classi 
e tutte le categorie m/f

VIRTUS GALLARATE-VIA MAGENTA 19
17 23 I CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES E UNDER 23 M/F CIPRO (CYP)17-23 I CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES E UNDER 23 M/F CIPRO (CYP)



30 R COPPA LOMBARDIA O20 SE/MA Da assegnare SE-MA

Premiazione suddivisa per 
categorie senior m/f e master 
sinclair

Novembre

13 R
COPPA ITALIA ESORDIENTI M/F E COPPA ITALIA U17 M/F - COPPA 
LOMBARDIA U20 GAVIRATE ES-U17-JU

Premiazioni distinte tutte le classi 
e tutte le categorie m/f

QUALIFICAZIONI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI - CAMPIONATI ES-U17-JU-SE-
20 R REGIONALI ASSOLUTI Da assegnare MA

28 R TROFEO INTERREGIONALE DI PANCA Da assegnare

Dicembre
1-31 CAMPUS REGIONALI "PROGETTO CEFAS" M/F

11 CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI  MASCHILI CERVIGNANO DEL FRIULI
12 CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI  FEMMINILI CERVIGNANO DEL FRIULI


