
42 45 45 53 55 57 45 57 102
---

47 47 50 60 63 66 47 63 110
---

32 35 37 38 40 42 37 42 79
55 60 64 65 70 75 60 75 135

---
45 50 53 55 60 60 50 60 110

---
25 27 29 35 38 40 27 40 67
50 53 56 63 67 71 56 71 127

---
45 48 48 55 60 60 45 55 100
35 40 40 45 50 52 40 52 92

SE 1 OLIVA Samuela 77 CINQUE ANELLI 0311038 41.54

SE 2 MARANGONI Lorena 83 LINEA E SALUT E 0311075 50.97

SE 3 RIVA Marina 78 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 54.42
SE 4 BRAMANTE Teresita 77 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 57.24

SE 5 BELTRAMI Ilaria 81 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 62.00

MB 6 MANTOVAN Evelina 62 LINEA E SALUT E 0311075 66.74
SE 7 ALLIERI Federica 86 GINN. PAVESE 0309023 66.31

SE 8 PERRI Eleonora 85 LINEA E SALUT E 0311075 78.17
SE 9 ZARMANIAN Thalin 76 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 92.17

Gara: Luogo: Data:COPPA LOMBARDIA OVER 20 ABBIATEGRASSO 30/10/2010
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ES = Esordiente - U17 = Under 17 -  JU = Juniores - SE = Seniores - M45 = Master 45 - M55 = Master 55 - M65 = Master 65 - M+65 = Master +65  -  FG = Fuori Gara - NC = Non Classificato - R = Ritirato/a  

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

1 10 178.66

1 10 159.60

2 8 108.80
1 10 179.06

1 10 138.16

2 8 80.43
1 10 153.04

1 10 110.81
2 8 96.10

FEMMINILE
PESISTICA

48 / 53 / 58 / 63 / 69 /
+75 

CATEGORIA kg



45 48 48 60 65 68 48 65 113
---

50 55 60 70 75 75 60 75 135
72 78 85 92 100 105 78 100 178

---
55 60 65 65 70 75 60 75 135
50 50 54 65 70 70 54 70 124
70 75 75 85 90 93 70 93 163
65 70 73 75 82 85 70 75 145
55 60 62 75 80 85 60 80 140
98 105 108 118 126 126 105 118 223
80 80 85 100 105 110 85 110 195
65 70 75 81 86 92 70 86 156

SE 1 NOVARINA Daniele 88 LINEA E SALUT E 0311075 59.58

SE 2 PALIN Andrea 89 Pes. ABBIATENSE 0308010 67.30
SE 3 PREDERI Paolo 79 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 68.04

SE 4 SILLENI Pietro 88 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 75.41
SE 5 PASERO GIUSEPPE 76 GINN. PAVESE 0309023 72.25
SE 6 PAVAN Manuel 76 Pes. ABBIATENSE 0308010 76.68
SE 7 TEOLDI Simone 82 CASTELLANZA PESI 0311056 72.14
SE 8 SALVAGGIO Leonardo 78 GINN. PAVESE 0309023 69.86
SE 9 MARSOTT O Giuseppe 79 LINEA E SALUT E 0311075 75.82
SE 10 MOSCATO Stefano 88 GINN. PAVESE 0309023 76.59
SE 11 SELLA Alessandro 83 GINN. PAVESE 0309023 71.80
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ES = Esordiente - U17 = Under 17 -  JU = Juniores - SE = Seniores - M45 = Master 45 - M55 = Master 55 - M65 = Master 65 - M+65 = Master +65  -  FG = Fuori Gara - NC = Non Classificato - R = Ritirato/a  

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

NC --- 167.12

NC --- 183.59
1 10 240.35

NC --- 171.30
NC --- 161.32
3 6 204.89

NC --- 188.82
NC --- 185.92
1 10 282.09
2 8 245.27
4 5 203.72

MASCHILE
PESISTICA

62 / 69 / 77 

CATEGORIA kg



58 58 62 74 78 82 62 82 144
---

60 65 65 70 75 80 65 80 145
45 48 48 50 55 60 45 55 100
70 75 75 90 95 100 75 95 170

---
45 45 50 60 65 70 50 65 115
83 87 90 100 104 107 87 104 191
80 85 90 90 95 --- 85 95 180
55 62 67 85 93 100 67 93 160
50 55 55 70 75 75 55 70 125

100 105 110 120 125 132 105 125 230
90 95 100 100 112 --- 95 112 207
85 90 91 105 110 115 90 110 200

---
95 100 105 115 120 125 100 120 220
65 68 68 85 88 88 68 88 156

100 105 105 125 132 132 105 125 230
85 90 95 105 --- --- 90 105 195
70 75 80 100 108 108 80 100 180
50 55 55 70 75 80 55 80 135

---

MA 1 GIPPINI Sergio 65 Pes. BRUNO 0311022 58.71

MA 2 GAVIOLI Roberto 68 LINEA E SALUT E 0311075 74.00
MB 3 BALLACCHINO Salvatore 56 LINEA E SALUT E 0311075 70.28
MB 4 GHIDELLA Giorgio 62 LINEA E SALUT E 0311075 76.05

MB 5 SAMPIERI Salvatore 60 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 77.43
SE 6 GIRLANDA Marco 84 Pes. PERSEVERANT 0308005 81.59
MB 7 PODDA Giovanni 60 VIRT US GALLARATE 0311002 78.50
SE 8 GEMENT I Marco 85 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 79.47
MB 9 TAMOLLI Raffaele 63 LINEA E SALUT E 0311075 79.17
SE 10 BINDA ROSSET TI Ivan Ugo 79 Pes. BRUNO 0311022 81.21
MA 11 PALUMBO Claudio 68 VIRT US GALLARATE 0311002 78.86
SE 12 AIELLI Giordano 85 LINEA E SALUT E 0311075 84.35

SE 13 MOSCATO Luca 84 GINN. PAVESE 0309023 91.02
MB 14 CASATI Gianfranco 62 Pes. PERSEVERANT 0308005 86.95
SE 15 PASQUINI Federico 76 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 89.84
SE 16 PONTIROLI Marco 77 LINEA E SALUT E 0311075 91.15
SE 17 CASTIGLIONI Lorenzo 78 Pes. PERSEVERANT 0308005 89.97
SE 18 GIUFFRIA Edoardo G. 78 GINN. PAVESE 0309023 89.08
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ES = Esordiente - U17 = Under 17 -  JU = Juniores - SE = Seniores - M45 = Master 45 - M55 = Master 55 - M65 = Master 65 - M+65 = Master +65  -  FG = Fuori Gara - NC = Non Classificato - R = Ritirato/a  

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

1 10 215.28

2 8 186.01
3 6 132.31
1 10 214.68

8 1 143.77
4 5 232.22
5 4 223.36
6 3 197.23
7 2 154.40
1 10 280.30
2 8 256.22
3 6 239.10

2 8 253.81
5 4 183.78
1 10 266.92
3 6 224.84
4 5 208.75

NC --- 157.26

MASCHILE
PESISTICA

62 / 77 / 85 / 94 

CATEGORIA kg



67 70 75 85 90 95 75 95 170
80 85 90 110 115 120 85 120 205
90 97 100 110 120 125 90 125 215
83 88 91 103 108 111 88 111 199

---
85 100 100 120 130 130 85 120 205
75 80 85 95 100 100 80 95 175

MA 19 VALLANA Fabrizio 69 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 96.08
SE 20 SANDALINI Giovanpaolo 79 VIRT US GALLARATE 0311002 95.80
SE 21 GALLO Marco 83 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 101.57
SE 22 PASTORI Cristian 83 Pes. PERSEVERANT 0308005 104.68

SE 23 CASTELLI Alessandro 85 ALEX CLUB A.B.C. 0308028 109.29
MB 24 NEGRI Alberto 63 Pes. PERSEVERANT 0308005 111.35
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ES = Esordiente - U17 = Under 17 -  JU = Juniores - SE = Seniores - M45 = Master 45 - M55 = Master 55 - M65 = Master 65 - M+65 = Master +65  -  FG = Fuori Gara - NC = Non Classificato - R = Ritirato/a  

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

4 5 191.69
2 8 231.44
1 10 237.30
3 6 217.29

1 10 220.66
2 8 187.29

MASCHILE
PESISTICA

105 /
+105

CATEGORIA kg



GARA Campionato Regionale

ATLETA ANNO SOCIETA' PESO TOTALE CLASSIF COEFF MAX.STRAPPOMAX.SLANCIOSESSO CATEGORIACLASSE
BRAMANTE Teresita 1977 ALEX CLUB A.B.C. 57,24 135 1 1,3264 60 75 F 58 SE
OLIVA Samuela 1977 CINQUE ANELLI 41,54 102 1 1,7516 45 57 F 48 SE
MARANGONI Lorena 1983 LINEA E SALUTE 50,97 110 1 1,4509 47 63 F 53 SE
ALLIERI Federica 1986  GINN. PAVESE 66,31 127 1 1,205 56 71 F 69 SE
BELTRAMI Ilaria 1981 ALEX CLUB A.B.C. 62,00 110 1 1,256 50 60 F 63 SE
PERRI Eleonora 1985 LINEA E SALUTE 78,17 100 1 1,1081 45 55 F +75 SE
RIVA Marina 1978 ALEX CLUB A.B.C. 54,42 79 2 1,3772 37 42 F 58 SE
MANTOVAN Evelina 1962 LINEA E SALUTE 66,74 67 1 1,2005 27 40 F 69 MB
ZARMANIAN Thalin 1976 ALEX CLUB A.B.C. 92,17 92 2 1,0446 40 52 F +75 SE
PALUMBO Claudio 1968 VIRTUS GALLARATE 78,86 207 1 1,2378 95 112 M 85 MA
MARSOTTO Giuseppe 1979 LINEA E SALUTE 75,82 223 1 1,265 105 118 M 77 SE
PODDA Giovanni 1960 VIRTUS GALLARATE 78,50 180 1 1,2409 85 95 M 85 MB
BINDA ROSSETTI Ivan Ugo 1979 Pes. BRUNO 81,21 230 1 1,2187 105 125 M 85 SE
PASQUINI Federico 1976 ALEX CLUB A.B.C. 89,84 230 1 1,1605 105 125 M 94 SE
GHIDELLA Giorgio 1962 LINEA E SALUTE 76,05 170 2 1,2628 75 95 M 77 MB
GIPPINI Sergio 1965 Pes. BRUNO 58,71 144 2 1,495 62 82 M 62 MA
MOSCATO Luca 1984  GINN. PAVESE 91,02 220 2 1,1537 100 120 M 94 SE
MOSCATO Stefano 1988  GINN. PAVESE 76,59 195 2 1,2578 85 110 M 77 SE
PREDERI Paolo 1979 ALEX CLUB A.B.C. 68,04 178 1 1,3503 78 100 M 69 SE
AIELLI Giordano 1985 LINEA E SALUTE 84,35 200 2 1,1955 90 110 M 85 SE
GALLO Marco 1983 ALEX CLUB A.B.C. 101,57 215 1 1,1037 90 125 M 105 SE
GIRLANDA Marco 1984 Pes. PERSEVERANT 81,59 191 3 1,2158 87 104 M 85 SE
SANDALINI Giovanpaolo 1979 VIRTUS GALLARATE 95,80 205 2 1,129 85 120 M 105 SE
NEGRI Alberto 1963 Pes. PERSEVERANT 111,35 175 3 1,0702 80 95 M 105 MB
CASATI Gianfranco 1962 Pes. PERSEVERANT 86,95 156 4 1,1781 68 88 M 94 MB
PONTIROLI Marco 1977 LINEA E SALUTE 91,15 195 3 1,153 90 105 M 94 SE
CASTELLI Alessandro 1985 ALEX CLUB A.B.C. 109,29 205 1 1,0764 85 120 M 105 SE
PASTORI Cristian 1983 Pes. PERSEVERANT 104,68 199 3 1,0919 88 111 M 105 SE
VALLANA Fabrizio 1969 ALEX CLUB A.B.C. 96,08 170 3 1,1276 75 95 M 105 MA
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GARA Campionato Regionale

ATLETA ANNO SOCIETA' PESO TOTALE CLASSIF COEFF MAX.STRAPPOMAX.SLANCIOSESSO CATEGORIACLASSE
GAVIOLI Roberto 1968 LINEA E SALUTE 74,00 145 4 1,2828 65 80 M 77 MA
CASTIGLIONI Lorenzo 1978 Pes. PERSEVERANT 89,97 180 4 1,1597 80 100 M 94 SE
PAVAN Manuel 1976 Pes. ABBIATENSE 76,68 163 3 1,257 70 93 M 77 SE
SELLA Alessandro 1983  GINN. PAVESE 71,80 156 4 1,3059 70 86 M 77 SE
GEMENTI Marco 1985 ALEX CLUB A.B.C. 79,47 160 4 1,2327 67 93 M 85 SE
TEOLDI Simone 1982 CASTELLANZA PESI 72,14 145 5 1,3022 70 75 M 77 SE
TAMOLLI Raffaele 1963 LINEA E SALUTE 79,17 125 5 1,2352 55 70 M 85 MB
SALVAGGIO Leonardo 1978  GINN. PAVESE 69,86 140 6 1,328 60 80 M 77 SE
PALIN Andrea 1989 Pes. ABBIATENSE 67,30 135 2 1,3599 60 75 M 69 SE
SAMPIERI Salvatore 1960 ALEX CLUB A.B.C. 77,43 115 6 1,2502 50 65 M 85 MB
BALLACCHINO Salvatore 1956 LINEA E SALUTE 70,28 100 7 1,3231 45 55 M 77 MB
SILLENI Pietro 1988 ALEX CLUB A.B.C. 75,41 135 7 1,2689 60 75 M 77 SE
NOVARINA Daniele 1988 LINEA E SALUTE 59,58 113 1 1,4789 48 65 M 62 SE
PASERO GIUSEPPE 1976  GINN. PAVESE 72,25 124 8 1,301 54 70 M 77 SE
GIUFFRIA Edoardo G. 1978  GINN. PAVESE 89,08 135 5 1,1649 55 80 M 94 SE
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GARA Campionato Regionale

ATLETA ANNO SOCIETA' PESO
BRAMANTE Teresita 1977 ALEX CLUB A.B.C. 57,24
OLIVA Samuela 1977 CINQUE ANELLI 41,54
MARANGONI Lorena 1983 LINEA E SALUTE 50,97
ALLIERI Federica 1986  GINN. PAVESE 66,31
BELTRAMI Ilaria 1981 ALEX CLUB A.B.C. 62,00
PERRI Eleonora 1985 LINEA E SALUTE 78,17
RIVA Marina 1978 ALEX CLUB A.B.C. 54,42
MANTOVAN Evelina 1962 LINEA E SALUTE 66,74
ZARMANIAN Thalin 1976 ALEX CLUB A.B.C. 92,17
PALUMBO Claudio 1968 VIRTUS GALLARATE 78,86
MARSOTTO Giuseppe 1979 LINEA E SALUTE 75,82
PODDA Giovanni 1960 VIRTUS GALLARATE 78,50
BINDA ROSSETTI Ivan Ugo 1979 Pes. BRUNO 81,21
PASQUINI Federico 1976 ALEX CLUB A.B.C. 89,84
GHIDELLA Giorgio 1962 LINEA E SALUTE 76,05
GIPPINI Sergio 1965 Pes. BRUNO 58,71
MOSCATO Luca 1984  GINN. PAVESE 91,02
MOSCATO Stefano 1988  GINN. PAVESE 76,59
PREDERI Paolo 1979 ALEX CLUB A.B.C. 68,04
AIELLI Giordano 1985 LINEA E SALUTE 84,35
GALLO Marco 1983 ALEX CLUB A.B.C. 101,57
GIRLANDA Marco 1984 Pes. PERSEVERANT 81,59
SANDALINI Giovanpaolo 1979 VIRTUS GALLARATE 95,80
NEGRI Alberto 1963 Pes. PERSEVERANT 111,35
CASATI Gianfranco 1962 Pes. PERSEVERANT 86,95
PONTIROLI Marco 1977 LINEA E SALUTE 91,15
CASTELLI Alessandro 1985 ALEX CLUB A.B.C. 109,29
PASTORI Cristian 1983 Pes. PERSEVERANT 104,68
VALLANA Fabrizio 1969 ALEX CLUB A.B.C. 96,08

MIN.REG
PUNTI 
ASSEGNATI

CALCOLO
COEF.SINC

COEFF.
MASTER

NUOVO
SINCLAIR

75 11 1,3265 0,00 179,0757
65 11 1,7517 0,00 178,6770
70 11 1,4510 0,00 159,6124
85 11 1,2051 0,00 153,0426
80 11 1,2560 0,00 138,1598
90 11 1,1081 0,00 110,8120
75 9 1,3773 0,00 108,8031
1 11 1,2005 1,23 98,9359

90 9 1,0446 0,00 96,0997
1 11 1,2378 1,15 294,6575

155 11 1,2650 0,00 282,0917
1 11 1,2409 1,26 281,4279

160 11 1,2187 0,00 280,3027
170 11 1,1605 0,00 266,9079

1 9 1,2628 1,23 264,0561
1 9 1,4950 1,19 256,1848

170 9 1,1537 0,00 253,8217
155 9 1,2578 0,00 245,2737
145 11 1,3503 0,00 240,3575
160 9 1,1955 0,00 239,1041
175 11 1,1037 0,00 237,2984
160 7 1,2158 0,00 232,2113
175 9 1,1290 0,00 231,4370

1 7 1,0702 1,21 226,6141
1 6 1,1781 1,23 226,0569

170 7 1,1530 0,00 224,8368
175 11 1,0764 0,00 220,6659
175 7 1,0919 0,00 217,2900

1 7 1,1276 1,13 216,6168
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GARA Campionato Regionale

ATLETA ANNO SOCIETA' PESO
GAVIOLI Roberto 1968 LINEA E SALUTE 74,00
CASTIGLIONI Lorenzo 1978 Pes. PERSEVERANT 89,97
PAVAN Manuel 1976 Pes. ABBIATENSE 76,68
SELLA Alessandro 1983  GINN. PAVESE 71,80
GEMENTI Marco 1985 ALEX CLUB A.B.C. 79,47
TEOLDI Simone 1982 CASTELLANZA PESI 72,14
TAMOLLI Raffaele 1963 LINEA E SALUTE 79,17
SALVAGGIO Leonardo 1978  GINN. PAVESE 69,86
PALIN Andrea 1989 Pes. ABBIATENSE 67,30
SAMPIERI Salvatore 1960 ALEX CLUB A.B.C. 77,43
BALLACCHINO Salvatore 1956 LINEA E SALUTE 70,28
SILLENI Pietro 1988 ALEX CLUB A.B.C. 75,41
NOVARINA Daniele 1988 LINEA E SALUTE 59,58
PASERO GIUSEPPE 1976  GINN. PAVESE 72,25
GIUFFRIA Edoardo G. 1978  GINN. PAVESE 89,08

MIN.REG
PUNTI 
ASSEGNATI

CALCOLO
COEF.SINC

COEFF.
MASTER

NUOVO
SINCLAIR

1 6 1,2828 1,15 213,9006
170 6 1,1597 0,00 208,7486
155 7 1,2570 0,00 204,8892
155 6 1,3059 0,00 203,7242
160 6 1,2327 0,00 197,2302
155 1 1,3022 0,00 188,8216

1 5 1,2352 1,21 186,8220
155 1 1,3280 0,00 185,9230
145 1 1,3599 0,00 183,5812

1 4 1,2502 1,26 181,1563
1 3 1,3231 1,33 175,9718

155 1 1,2689 0,00 171,2997
135 1 1,4789 0,00 167,1184
155 1 1,3010 0,00 161,3276
170 1 1,1649 0,00 157,2678
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Coppa Lomnbardia Over 20

CLASSIFICA SOCIETA'- GENERALE

SOCIETA' Punti Classifica
ALEX CLUB A.B.C. 102 1
LINEA E SALUTE 84 2
 GINN. PAVESE 59 3
Pes. PERSEVERANT 33 4
VIRTUS GALLARATE 31 5
Pes. BRUNO 20 6
CINQUE ANELLI 11 7
Pes. ABBIATENSE 8 8
CASTELLANZA PESI 1 9

Gara del 30/10/2010
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