Italia coni

Comitato Regionale
QL8 Lombardia

Legnano — 19 settembre 2010
Via Galvani, 49

F.I.P.C.F. COMITATO I' ,a
REGIONALE LOMBARDO FIPCF 5

PESISTICA E CULTURA FISICA

1° TROFEO INTERREGIONALE “B.FIT”

di Distensione su Panca
maschile e femminile

Inizio gara
Domenica 19 settembre 2010 alle ore 10,30

aasics. A (=)

gioco legale e responsabile -



1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: UNDER 17 FEMMINILE

F.I.P.C.F. COMITATO
REGIONALE LOMBARDO

1
S
Pettora e Peso Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica | Podio
1 186 |MANTOVANI GIORGIA 1994 |u17 58,62 40| 1,30452100 45| 58,70345 58,7034 1 1
2 178 |ANCELLOTTI ALICE 1994 |u17 56,89 35| 1,33385900 40| 53,35436 53,3544 2 2
3 47 |ROMANO' ELISA 1994 |u17 55,19 28| 1,36423900 28| 38,19869 38,1987 3 3




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: SENIORES fino 58 FEMMINILE

F.I.P.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

Pettora : Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca | Panca Totale |Classifica| Podio
1 191 |[CHIOSSONE ARIANNA 1988|sa 51,94 67| 1,42963200 71| 101,50387 101,5039 1 1
2 | 198 |CHIOSSONE MARTINA 1988|sa 54,3 66| 1,37952400 70| 96,56668 96,5667 2 2
3 179 |GUBERTI NICOLE 1983|sa 49,34 50| 1,49221100 56| 83,56382 83,5638 3 3




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: SENIORES fino 69 FEMMINILE

[ixtiank
] F.I.P.C.F. COMITATO
e ) REGIONALE LOMBARDO

S
Pettora e Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica| Podio
1 106 IMAGGIOROTTO ANNALISA 1979(sb 58,88 69| 1,30142700 68| 88,49704 88,4970 1 1




““““““

= F.I.P.C.F. COMITATO
-’ REGIONALE LOMBARDO

1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: MASTER 55 FEMMINILE 7
S
Pettora e Peso Partenza Max Punti Punteggio
le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica | Podio
189 |ALBRITO CRISTINA 1962|mb F 49,66 58| 1,82593008 60| 109,55580 109,5558 1 1




FIPCE:n

1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA - Sinclair Femminile

F.LP.C.F. COMITATO

:: REGIONALE LOMBARDO
Pet S S C) I9
tor e Peso Peso § Massimale § = Alzata 1 Alzata 2 Alzata3 | Punti Totali Punti
Ne | ale Nominativo Anng Classe| X | Personale| Bilanciere oo Panca < | Panca Panca Panca Atleta Class| Gara Societa
1 |191|CHIOSSONE ARIANNA 1988 sa F 51,94 a 71 4 67 70 71| 101,50387 1 10|PALEXTRA FITNESS CLUB
2 |198|CHIOSSONE MARTINA 1988 sa F 54,30 a 70| 4 66 70 71 96,56668 2 8/PALEXTRA FITNESS CLUB
3 |106|MAGGIOROTTO ANNALISA 1979]  sb F 58,88 a 68| 4 68 68 70| 88,497036 1 10|C.U.S. TORINO
4 |179/GUBERTI NICOLE 1983 sa F 49,34 a 56| 4 50 56 58| 83,563816 3 6|5 ANELLI SUZZARA
5 [186|MANTOVANI GIORGIA 1994  u17 F 58,62 a 45| 4 40 44 45| 58,703445 1 10/5 ANELLI SUZZARA
6 |178/ANCELLOTTI ALICE 1994  u17 F 56,89 a 40, 4 35 38 40| 53,35436 2 8|5 ANELLI SUZZARA
7 | 47 |ROMANO' ELISA 1994  u17 F 55,19 a 28| 4 28 32 34| 38,198692 3 6|GYMNASIUM 101




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA : UNDER 17 MASCHILE

o
B e F.L.P.C.F. COMITATO
-’ %! REGIONALE LOMBARDO

S
Pettora e Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica| Podio
1 214 |ABELI SIMONE 1993(u17 M 67,74 78| 1,35467000 83| 112,43761 112,4376 1 1




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: JUNIORES MASCHILE

F.I.P.C.F. COMITATO

Lina
-’ !! II REGIONALE LOMBARDO

Pettora 2 Peso Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica | Podio
1 209 |AQUILANTI ERMES 1990 |ju M 67,69 122| 1,35596000 126| 170,85096 170,8510 1 1
2 194 |GADIOLI JIM 1991 |ju M 67,22 105| 1,36117100 110| 149,72881 149,7288 2 2
3 215 |[IACOBTENTEA GHEORGHE 1992 |ju M 101,16 125| 1,10560100 130| 143,72813 143,7281 3 3
4 187 |GADALETA GABRIELE 1992 |ju M 65,38 95| 1,38710900 101| 140,09801 140,0980 4 4




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: SENIORES fino 69 MASCHILE

F.I.P.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

Pettora : Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca | Panca Totale |Classifica| Podio
1 86 |AQUILANTI MATTIA 1985|sa 60,08 123| 1,47138000 132| 194,22216 194,2222 1 1
2 | 216 |BISCARDI KEVIN 1989|sa 62,48 80| 1,43084600 85| 121,62191 121,6219 2 2
3 13 |FILIPPONE ALEX 1988|sa 61,67 75| 1,44389000 75| 108,29175 108,2918 3 3




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: SENIORES fino 85 MASCHILE

[’ = | F.I.P.C.F. COMITATO
-, REGIONALE LOMBARDO

Pettora : Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca | Panca Totale |Classifica| Podio
1 5 |UMANA ROBERTO 1970|sb M 71,82 130| 1,30592400 135| 176,29974 176,2997 1 1
2 188 |[CAPELLI SIMONE 1974|sb M 71,64 115| 1,30812700 115 150,43461 150,4346 2 2
3 192 |CUGINI ANDREA 1985|sb M 78,19 105| 1,24431800 115 143,09657 143,0966 3 3
4 | 226 |ZOIA MARCO 1985|sb M 71,98 95| 1,30482900 100 130,48290 130,4829 4 4




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: SENIORES + 85 MASCHILE

FAECE v II

F.I.P.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

Pettora : Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca | Panca Totale |Classifica| Podio
1 184 |ZANIN LUCA 1975|sc 87,18 165| 1,17715800 175| 206,00265 206,0027 1 1
2 | 200 |[FARINA CHRISTIAN 1985|sc 103,21 163| 1,09738200 175/ 192,04185 192,0419 2 2
3 48 |CASTIGLIONI LORENZO 1978|sc 91,89 120| 1,14942500 135/ 155,17238 155,1724 3 3




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: MASTER 45 MASCHILE

o
B e F.L.P.C.F. COMITATO
-, %! REGIONALE LOMBARDO

S
Pettora e Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica| Podio
1 134 |BARONE FRANCO 1965|ma 81,84 100| 1,44484683 116| 167,60223 167,6022 1 1
2 190 |NICOLINO CLAUDIO 1966|ma 80,97 111 1,42872912 111| 158,58893 158,5889 2 2




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: MASTER 55 MASCHILE

F.I.P.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

Pettora : Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca | Panca Totale |Classifica| Podio
1 89 |FILIPPONE SALVATORE 1956|mb 65,42 100]| 1,84297169 110 202,72689 202,7269 1 1
2 | 212 |[FARINA ADRIO 1961|mb 64,62 95| 1,73250940 95| 164,58839 164,5884 2 2
3 193 |[VECCHIO ANTONIO 1961|mb 88,41 90| 1,44962200 103| 149,31107 149,3111 3 3




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: MASTER 65 MASCHILE

o
F.I.P.C.F. COMITATO
-’ REGIONALE LOMBARDO

S
Pettora e Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica| Podio
1 203 |FEDELE FERDINANDO 1952|mc M 76,72 95| 1,80980064 97| 175,55066 175,5507 1 1




FIPCFE i
m II F.I.LP.C.F. COMITATO II
1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA: MASTER + 65 MASCHILE o =
S
Pettora e Peso | Partenza Max Punti Punteggio
N° le Nominativo Anno|Classe| x |Personale| Panca Sinclair Panca Panca Totale Classifica| Podio
1 195 |CARNEVALI FABIO 1944 |\md M 97,63 110/ 1,89378020 110/ 208,31582 208,3158 1 1




1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA - Sinclair Maschile

F.LP.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

S o o |O

Pet e| Peso Peso | O | Massimale | © % Alzata1 | Alzata2 | Alzata3 | Punti Totali Punti
Ne | ale Nominativo Annol Classe | x | Personale| Bilanciere | & Panca < | Panca Panca Panca Atleta Class| Gara Societa
1 [184|ZANIN LUCA 1975|  sc M 87,18 b 175 4 165 170 175] 206,00265 1 10/|PALEXTRA FITNESS CLUB
2 | 86 |AQUILANTI MATTIA 1985| sa M 60,08 b 132 4 123 129 132] 194,22216 1 10/CASTELLANZA PESI
3 |200 |[FARINA CHRISTIAN 1985| sc M 103,21 b 175 4 163 170 175] 192,04185 2 8/ CASTELLANZA PESI
4 | 5 |UMANA ROBERTO 1970,  sb M 71,82 b 135,00 4 130 135 137| 176,29974 1 10/GRUPPO SPORTIVO AMBROSIANO
5 |209 AQUILANTI ERMES 1990 ju M 67,69 b 126| 4 122 126 132| 170,85096 1 10/CASTELLANZA PESI
6 | 48 |CASTIGLIONI LORENZO 1978|  sc M 91,89 b 135 4 120 130 135| 155,172375 3 6/PESISTICA PERSEVERANT
7 |188|CAPELLI SIMONE 1974|  sb M 71,64 b 115 4 115 120 120| 150,434605 2 8/ PALEXTRA FITNESS CLUB
8 |194|GADIOLI JIM 1991 ju M 67,22 b 110, 4 105 108 110, 149,72881 2 8|5 ANELLI SUZZARA
9 |215|IACOBTENTEA GHEORGHE 1992 ju M 101,16 b 130, 4 125 130 132] 143,72813 3 6/GYMNASIUM 101
10 [192|CUGINI ANDREA 1985| sb M 78,19 b 115 4 105 110 115] 143,09657 3 6|5 ANELLI SUZZARA
11 [187 | GADALETA GABRIELE 1992 ju M 65,38 b 101, 4 95 100 101| 140,098009 4 5/ CASTELLANZA PESI
12 |226|Z0IA MARCO 1985| sb M 71,98 b 100, 4 95 100 106 130,4829 4 5 GYMNASIUM 101
13 |216|BISCARDI KEVIN 1989| sa M 62,48 b 85 4 80 85 87| 121,62191 2 8 GYMNASIUM 101
14 |214|ABELI SIMONE 1993|  u17 M 67,74 b 83 4 78 78 83| 112,43761 1 10/CASTELLANZA PESI
15 | 13 |FILIPPONE ALEX 1988| sa M 61,67 b 75 4 75 80 80| 108,29175 3 6|VIRTUS GALLARATE
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1° TROFEO B.FIT - DISTENSIONE PANCA - Classifica Generale

8

I

F.I.P.C.F. COMITATO n
REGIONALE LOMBARDO i

S | Peso
Pettor Class| e | Person| Partenza Max | Punti Punteggio

Ne | ale Nominativo Anno| e X ale Panca Sinclair Panca | Panca Totale Classifica | Podio Societa
30 | 189 ALBRITO CRISTINA 1962 | mb | F 49,66 58 1,82593008 60 109,5558 0 109,5558048 1 1 PALEXTRA FITNESS CLUB
26 | 191 CHIOSSONE ARIANNA 1988 | sa F 51,94 67 1,429632 71 101,50387 0 101,503872 1 1 PALEXTRA FITNESS CLUB
27 | 198 CHIOSSONE MARTINA 1988 | sa F 54,3 66 1,379524 70 96,56668 0 96,56668 2 2 PALEXTRA FITNESS CLUB
29 | 106 | MAGGIOROTTO ANNALISA | 1979 | sb | F 58,88 69 1,301427 68 88,497036 0 88,497036 1 1 C.U.S. TORINO
28 | 179 GUBERTI NICOLE 1983 | sa F 49,34 50 1,492211 56 83,563816 0 83,563816 3 3 5 ANELLI SUZZARA
23 | 186 MANTOVANI GIORGIA 1994 | u17 | F 58,62 40 1,304521 45 58,703445 0 58,703445 1 1 5 ANELLI SUZZARA
24 | 178 ANCELLOTTI ALICE 1994 | u17 | F 56,89 35 1,333859 40 53,35436 0 53,35436 2 2 5 ANELLI SUZZARA
25 | 47 ROMANO' ELISA 1994 | u17 | F 55,19 28 1,364239 28 38,198692 0 38,198692 3 3 GYMNASIUM 101
22 | 195 CARNEVALI FABIO 1944 | md | M | 97,63 110 1,8937802 110 208,31582 0 208,315822 1 1 5 ANELLI SUZZARA

13 | 184 ZANIN LUCA 1975 | sc | M| 87,18 165 1,177158 175 206,00265 0 206,00265 1 1 PALEXTRA FITNESS CLUB
18 | 89 FILIPPONE SALVATORE | 1956 | mb | M | 6542 100 1,84297169 110 202,72689 0 202,7268859 1 1 VIRTUS GALLARATE

6 86 AQUILANTI MATTIA 1985 | sa | M | 60,08 123 1,47138 132 194,22216 0 194,22216 1 1 CASTELLANZA PESI

14 | 200 FARINA CHRISTIAN 1985 | sc | M | 103,21 163 1,097382 175 192,04185 0 192,04185 2 2 CASTELLANZA PESI

9 5 UMANA ROBERTO 1970 | sb | M | 71,82 130 1,305924 135 176,29974 0 176,29974 1 1 GRUPPO SPORTIVO AMBROSIANO
21 | 203 FEDELE FERDINANDO 1952 | mc | M | 76,72 95 1,80980064 97 175,55066 0 175,5506621 1 1 SPORT & CO

2 | 209 AQUILANTI ERMES 1990 | ju M | 67,69 122 1,35596 126 170,85096 0 170,85096 1 1 CASTELLANZA PESI

16 | 134 BARONE FRANCO 1965 | ma | M | 81,84 100 1,44484683 116 167,60223 0 167,6022323 1 1 PALESTRA ATHLON SRL SSD
19 | 212 FARINA ADRIO 1961 | mb | M | 64,62 95 1,7325094 95 164,58839 0 164,588393 2 2 GYMNASIUM 101

17 | 190 NICOLINO CLAUDIO 1966 | ma | M | 80,97 111 1,42872912 111 158,58893 0 158,5889323 2 2 PALEXTRA FITNESS CLUB
15 | 48 CASTIGLIONILORENZO | 1978 | sc | M | 91,89 120 1,149425 135 155,17238 0 155,172375 3 3 PESISTICA PERSEVERANT
10 | 188 CAPELLI SIMONE 1974 | sb | M| 7164 115 1,308127 115 150,43461 0 150,434605 2 2 PALEXTRA FITNESS CLUB
3 | 194 GADIOLI JIM 1991 | ju M| 67,22 105 1,361171 110 149,72881 0 149,72881 2 2 5 ANELLI SUZZARA
20 | 193 VECCHIO ANTONIO 1961 | mb | M | 88,41 90 1,449622 103 149,31107 0 149,311066 3 3 GE.SPO.LE SSD

4 | 215 | IACOBTENTEA GHEORGHE | 1992 | ju M | 101,16 125 1,105601 130 143,72813 0 143,72813 3 3 GYMNASIUM 101

1 | 192 CUGINI ANDREA 1985 | sb | M | 7819 105 1,244318 115 143,09657 0 143,09657 3 3 5 ANELLI SUZZARA

5 | 187 GADALETA GABRIELE 1992 | ju M | 65,38 95 1,387109 101 140,09801 0 140,098009 4 4 CASTELLANZA PESI

12 | 226 ZOIA MARCO 1985 | sb | M | 71,98 95 1,304829 100 130,4829 0 130,4829 4 4 GYMNASIUM 101

7 | 216 BISCARDI KEVIN 1989 | sa | M | 6248 80 1,430846 85 121,62191 0 121,62191 2 2 GYMNASIUM 101

1 | 214 ABELI SIMONE 1993 | u17 | M| 67,74 78 1,35467 83 112,43761 0 112,43761 1 1 CASTELLANZA PESI

8 13 FILIPPONE ALEX 1988 | sa | M | 6167 75 1,44389 75 108,29175 0 108,29175 3 3 VIRTUS GALLARATE
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PESISTICA E CULTURA FISICA
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1° TROFEO B.FIT -

F.I.P.C.F. COMITATO

REGIONALE LOMBARDO

DISTENSIONE PANCA

CLASSIFICA GENERALE

Somma di PuntiGara

Societa Totale Classifica
PALEXTRA FITNESS CLUB 54 1
5 ANELLI SUZZARA 48 2
CASTELLANZA PESI 43 3
GYMNASIUM 101 33 4
VIRTUS GALLARATE 16 5
GRUPPO SPORTIVO AMBROSIANO 10 6
C.U.S. TORINO 10 6
PALESTRA ATHLON SRL SSD 10 6
SPORT & CO 10 6
PESISTICA PERSEVERANT 6 7
GE.SPO.LE SSD 6 7
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