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La campionessa bustese Saula Nascimben continua a fare attivita sportiva. E la trentottenne gia progetta il suo ritorno in gara

E incinta da quaSI otto mesi, ma non rinuncia a sollevare pes|

Saula Nnascimben in palestra col pancione

"% La sua storia sta facendo clamore: perché Sau-

¢ la Nascimben, frentottenne atleta bustese, sta
-:Iimustranclu che anche una donna incinta pud prati—
care il sollevamento pesi. A dispetto dello stupore
lei anche oggi, sebbene abbia raggiunto I'ottavo me-
se di maternita, non rinuncerd a una seduta di alle-
namento nella palestra della Pesistica Bustese. Cer-
to il bilanciere non calzera gli stessi chili
che I'hanno laureata pit volte campio-
nessa italiana, proiettata in Nazionale e
fatta giungere a un passo dalle Olimpia-
di, ma il messaggio che ne esce & comun-

il suo allenatore

anni, ha scoperto di essere incinta di due mesi. Cosi
abbiamo deciso di impostare un lavoro via via me-
no impegnativo, senza pero mai interromperlos. Og-
i solleva 25 chili con la tecnica dello slancio (quindi
facendo forza sulle braceia) e 35 con quella dello
slancio (fissando il bilanciere sulle spalle), ben di-
stanti dai 67 e 80 che & in grado di alzare al cielo
quando si trova in competizione, «Dicia-
mo che per lei - riprende Masera - & co-
me passare dalla maratona a una corset-
ta. Anzi questa disciplina crea ancora
meno problemi. La stessa ginecologa ha

que rilevante. FFEE'II";I ?‘:s e consigliato a Saula di non smettere di al-
Il suo maestro Pietro Masera & raggiante: R L A lenarsi se si sente bene, perd cercando
«Avevo spedito delle foto di Saula in Fe- passare dalla ovviamente di calibrare lo sforzo. Non
derazione e loro hanno subito colto lapal- ~ MaralORA@UNA  o'a nessuna follia in questa sceltas.

la al balzo, facendola diventare una sorta breve corsa» Oltretutto, a ben guardare, I'obiettivo del-

di testimonial di come questo sport non

debba essere inteso come brutale e poco
fernminile». Cosila Nascimben & diventa-

ta il tramite per far giungere questo pensiero un po’
ovungue e il ritorno suscitato dalla notizia & gia evi-
dente in queste primissime ore da quando le sue fo-
to col pancione hanno cominciato a girare,
L'allenatore spiega come sia nato l'esperimento:
«Saula, che e gia mamma di un ragazzino di sette

la pesista & quello di gareggiare ancora,
nonostante la materniti e nonostante

I"etéit, «ln effetti - conclude il responsabile

della realtd cittadina dedicata al sollevamento -
I'idea sarebbe quella di tentare la carta per raggiun-
gere il campionato Europeo della categoria Master.
D'altronde la ragazza & determinata e dice sempre
che finché si diverte non ha intenzione di fermarsis,
Ma.Li.
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