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Gli impianti sportivi dell'Ac-
guacetosa a Roma hanno o-
spitato i Campionati juniores
di sollevamento pesi. La Pesi-
stica Bustese ha partecipato
con Stefano Ceccarello, ac-
compagnato da “Master” Pie-
tro Masera.

Va detto che Stefano, 20 anni
guest'anno, ha iniziato il pri-
mo anno di Universita, ma
pur essendo molto impegnato
con lo studio, é riuscito a rita-
gliarsi il tempo per fare alme-
no 3 allenarmenti alla settima-
na, che gli hanno consentito,
grazie alla sua capacita di
concentrazione in gara, di ar-
rivare a questo importante ri-
sultato.

Per capire come é stata dura
la lotta, basta dire che Stefa-
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Pesistica Bustese

Argento “dorato” per Stefano Ceccarello

no non ha sbagliato una alza-
ta (6 su 6) e ha realizzato |
suoi record personali nelle
due alzate e nel totale per riu-
scire a tenere testa agli avver-
sari. E' stata veramente una
sfida appassionante, perché
anche il suo avversario diretto
non ne ha sbagliata una.

In pratica Stefano e stato pil
forte nello slancio, ma I'avver-
sario lo @ stato di piu nello
strappo e aveva anche il van-
taggio di pesare 50 grammi in
meno, per cui non sarebbe
bastato eguagliare il totale
per vincere, ma bisognava fa-
re almeno un chilo in pid.

Alla fine di un‘ora e mezza di
estenuante tira e molla, Stefa-
no ha ceduto con tutti gli o-
nori il titolo, conquistando

I'argento nel totale con kg
216, somma di uno strappo a
93 kg. (argento) e di uno
slancio a 123 kg che gli e val-

so I'oro nell'esercizio.
Appunto, un argento “dora-
to"!
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