Si sono svolti a Gavirate | Cam-
pionati regionali assoluti valevo-
li anche per le qualificazioni ai
prossimi Campionati italiani in
programma a Torino il 2 dicem-
bre.

La Pesistica Bustese ha portato
in gara 3 donne e 3 uomini e si
& ancora una volta distinta per
qualita e risultati tecnici. Ma ve-
diamo nel dettaglio.

Per prime vanno in pedana le
donne e subito si capisce che &
giornata, dato che Laura Della
Bella, rientrata di recente nella
categoria fino a 53 kg infila sei
alzate valide su sei e ottiene un
totale di kg 100 (kg 45 strappo
e kg 55 slancio) classificandosi
al terzo posto.

Francesca Ferré, nei 63 kg con-
tinua la serie positiva con una
gara decisamente all’altezza ot-
tenendo, con un totale di kg
113 ( kg 50 di strappo e 63 di
slancio) la conquista del suo se-
condo titolo regionale. Il botto
perd, come sempre arriva da
Saula Nascimben.

Saula fresca reduce dai Cam-
pionati mondiali di Santo Do-
mingo, si conferma in forma
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smagliante stabilendo i nuovi
record regionali e ottenendo il
miglior risultato tecnici dei
Campionati.

Le sue prestazioni, ottenute
senza sbagliare un'alzata, sono
state 67 kg nello strappo e 83
nello slancio, per un totale di kg
150. Evidentemente la parteci-
pazione ai Mondiali I'ha carica-
ta e motivata, dato che, a detta
di tutti, non si era mai vista una
Saula cosi concentrata e deter-
minata.

Certamente, continuando cosi,
potra dare ancora grandi soddi-
sfazioni.

Per quanto riguarda gli uomini,
non sono certo stati a guardare
e, pur non riuscendo a conqui-
stare il titolo (tre secondi posti)
hanno saputo comunque rega-
lare momenti veramente emo-
zionanti.

Cominciando dal piu giovane,
Stefano Ceccarello, che nella
categoria fino a 69 kg ha tenta-
to il primato italiano giovanile
con kg 124 nello slancio e fal-
lendo di pochissimo la spinta.
Ha totalizzato kg 205 con 85 di
strappo e 120 di slancio, per-

dendo di poco da un avversario
molto piu esperto e candidan-
dosi sicuramente a succedergli.
Luca Colombo, negli 85 kg ha
tirato fuori cuore e grinta, ma,
pur ottenendo lo stesso totale
di kg 258, ha perso dal suo di-
retto avversario per peso perso-
nale superiore.

Negli esercizi i kg sollevati sono
stati kg 118 nello strappo e kg
140 nello slancio.

La sfida & riaperta. Infine, una
nota particolare per G. Paolo
Sandalini, che nei 94 kg ha ot-
tenuto il massimo che poteva
con 95 kg nello strappo e 125
nello slancio, piazzandosi, an-
che lui, al secondo posto.
Pensate che il giovanotto & di
Chiavenna, & un grande appas-
sionato di pesi, & anche fisica-
mente dotato, ma purtroppo &
costretto ad allenarsi nel garage
di casa, per giunta da solo. Bra-
vo Paolo tieni duro e speriamo
che lasst a Chiavenna qualcuno
ti sequa. Per quanto riguarda
Busto Arsizio, speriamo che
qualche ragazzo o ragazza, sti-
molati dagli esempi di nostri a-
tleti che si fanno onore anche

Da sinistra: Stefano Ceccarello,
Luca Colombo, Saula Nascimben,
Francesca Ferré, Laura Della Bella,
G. Paolo Sandalini.

all'estero, vogliano conoscere
pit da vicino il sollevamento pe-
si venendo alla Pesistica Buste-
se. Coraggio: le porte sono
sempre aperte!l Per i Campiona-
ti Assoluti Italiani di Torino in
programma sabato 2 dicembre,
sono qualificati: Saula Nascim-
ben, Francesco Ferré e Luca Co-
lombo.



